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A través de su larga historia, la miel ha tenido épocas de prosperidad y decadencia a 
la par con la evolución de las civilizaciones. 
 
Actualmente, y gracias a las nuevas técnicas agroalimentarias que logran el máximo 
aprovechamiento del trabajo de la abeja, es para la mayoría de la gente un producto 
más de los muchos que se encuentran en los establecimientos de alimentación, que 
se presenta con todas las garantías de calidad y pureza. 
 
Para otros, una clientela fiel que siempre ha tenido y sigue conservando la miel es un 
alimento mítico lleno de significados y virtudes que nada tienen que ver con las 
nuevas técnicas. 
 
En cualquier caso, la miel es un alimento biológico, básicamente calórico, pero de 
gran complejidad y del que aún queda mucho por conocer. 
 
 
                                                                                                  Jesús Llorente Martínez 
                                                                                                   Dr. Veterinario 
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